
ま
す
。
妙
正
寺
川
の
ほ
と
り
に
位
置
す

る
同
園
は
、
明
治
37
年（
１
９
０
４
年
）

に
東
洋
大
学
の
創
立
者
で
あ
る
井
上
円

了
博
士
に
よ
っ
て
造
ら
れ
ま
し
た
。
園

内
に
は
哲
学
に
由
来
す
る
名
称
を
持
つ

ユ
ニ
ー
ク
な
建
築
物
や
石
像
、
池
な
ど

が
77
カ
所
点
在
し
、
世
界
の
哲
学
が
視

覚
的
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
の
ん
び

り
散
歩
を
楽
し
む
も
よ
し
、
静
か
に
物

思
い
に
ふ
け
る
の
も
よ
し
、
哲
学
を
少

し
身
近
に
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
公
園

で
す
。
同
園
を
後
に
し
、
も
う
一
歩
足

を
延
ば
し
て
「
山
﨑
記
念
中
野
区
立
歴

史
民
俗
資
料
館
」
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
常
設
・
特
別
・
企
画
の
三
つ
の
展

示
室
が
あ
り
、
原
始
か
ら
現
代
ま
で
の

中
野
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
料
館
の
横
に
は
中
野
区
の
区
木
「
し

い
の
木
」
の
由
来
と
な
っ
た
樹
齢
約
５

０
０
年
の
大
き
な
醤
油
屋
の
し
い
の
木

（
❹
）が
あ
り
ま
す
。

▽
江
古
田
公
園
か
ら
妙
正
寺
川
に
沿
い
、

中
野
通
り
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。
再
び
西

武
鉄
道
新
宿
線
の
踏
切
を
越
え
る
と
左

手
に
「
新
井
薬
師
公
園
」
が
あ
り
、
公

園
を
通
り
抜
け
る
と
地
元
の
人
か
ら
信

仰
の
あ
つ
い
、
新
井
薬
師
梅
照
院（
❺
）

の
厳
か
な
本
堂
が
現
れ
ま
す
。
天
正
年

間（
１
５
７
３
〜
１
５
９
２
年
）に
僧
の

　

当
院
が
あ
る
東
京
・
中
野
は
中
野
サ

ン
プ
ラ
ザ
や
中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
商

店
街
に
代
表
さ
れ
る
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー

の
聖
地
と
し
て
有
名
で
す
が
、
そ
の
一

方
で
古
い
歴
史
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

文
化
財
や
史
跡
が
街
に
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
然
に
あ
ふ
れ
た
公
園
も
多

く
、
歩
い
て
い
て
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
Ｊ
Ｒ
中

野
駅
を
起
点
と
し
て
哲
学
堂
公
園
を
目

指
す
、
往
復
約
７
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
す
。

▽
Ｊ
Ｒ
中
野
駅
北
口
を
出
て
、
中
野
通

り
を
北
に
進
み
ま
す
。
左
手
に
中
野
サ

ン
プ
ラ
ザ（
❶
）の
姿
が
ま
ず
目
に
飛
び

込
ん
で
き
ま
す
。
白
い
三
角
形
の
外
観

が
特
徴
的
で
、
こ
こ
で
行
わ
れ
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
観
に
来
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
50
年
間
に
わ
た
り

中
野
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
存
在
し
て
き

ま
し
た
が
、
２
０
２
３
年
７
月
で
営
業

は
終
了
と
な
り
、
28
年
に
、
最
大
７
０

０
０
人
収
容
の
大
ホ
ー
ル
を
含
む
複
合

施
設
「
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｏ
サ
ン
プ
ラ
ザ
シ

テ
ィ
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

中
野
通
り（
❷
）は
、
都
内
屈
指
の
桜
並

木
で
春
に
な
る
と
美
し
い
景
観
が
楽
し

め
ま
す
。
西
武
鉄
道
新
宿
線
の
踏
切
を

渡
り
、
さ
ら
に
真
っ
直
ぐ
進
む
と
、
や

が
て
右
手
に
哲
学
堂
公
園（
❸
）が
現
れ

サブカルチャーと
歴史の交わる街・中野
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友の会の行事や個人のレジャーにおススメの、
全国各地のウォーキング＆ハイキングコースをご紹介します！

今回は、サブカルチャーと歴史が交わる東京・中野の街を巡ります。

中野駅周辺は商店街を中心にユニークな
お店がたくさんあり、目も舌も楽しめます。
特にデイリーチコのソフトクリームや、お
やき処れふ亭のおやき（今川焼き）、ボン
ジュール・ボンのメロンパン、Papabubble
のアートキャンディーはおススメです。税

さい

所
しょ

芳
よし

史
ふみ

さいしょ糖尿病クリニック　院長

イラストレーション／菅沼遼平

行
春
に
よ
っ
て
開
山
さ
れ
た
真
言
宗
豊

山
派
の
寺
院
で
す
。
参
拝
後
は
、「
薬

師
あ
い
ロ
ー
ド
商
店
街
」
へ
。
カ
ラ
フ

ル
な
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
屋
さ
ん
な
ど
が
あ

り
、
お
土
産
も
買
え
ま
す
。

▽
早
稲
田
通
り
に
突
き
当
た
っ
た
ら
、

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
商
店
街（
❻
）に

入
り
ま
す
。
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
中
心

地
で
あ
り
ユ
ニ
ー
ク
で
個
性
的
な
お
店

に
出
会
え
ま
す
。
前
述
の
ソ
フ
ト
ク
リ

ー
ム
屋
さ
ん
も
人
気
で
す
。
同
商
店
街

か
ら
ア
ー
ケ
ー
ド
で
続
く
中
野
サ
ン
モ

ー
ル
商
店
街（
❼
）に
も
１
０
０
以
上
の

店
舗
が
所
狭
し
と
並
ん
で
お
り
、
常
に

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
見

る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
が
、
歩
い
て

お
な
か
が
空
い
た
ら
軽
く
食
べ
る
の
も

い
い
で
す
ね
。
中
野
駅
北
口
広
場
に
面

し
た
お
や
き
の
お
店
は
、
あ
ん
こ
が
た

っ
ぷ
り
の
今
川
焼
き
で
人
気
で
す
。
以

上
、
中
野
の
散
歩
道
で
し
た
。
寄
り
道

し
な
が
ら
歩
く
と
２
時
間
以
上
か
か
り

ま
す
の
で
、
時
間
に
は
余
裕
を
も
っ
て

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
帰
り
道
の
途
中

で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
中
野
通

り
沿
い
を
走
る
バ
ス
を
利
用
し
て
中
野

駅
ま
で
戻
っ
て
来
れ
ま
す
。
ご
自
分
の

ペ
ー
ス
で
中
野
の
街
歩
き
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。

【アクセス情報】
▼電車
JR中央・総武線
東京メトロ東西線「中野駅」
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